Clister Opaco ou Enema Opaco

(Criancas de 5 a 11 anos)

PREPARO:

e DE MANHA:
o Tomar 12 (doze) gotas de Dimeticotina (Luftal,
Flagass) de 6 (seis) em 6 (seis) horas, a partir do
café da manha

e DURANTE O DIA:
o Tomar muita agua ou sucos de frutas coados

e A NOITE:

o Tomar 1 (um) comprimidos de Lactopurga ou
Dulcolax ao dormir

e JANTAR AS 20H: Apds o jantar, jejum ABSOLUTO para
alimentos sélidos

e APOS MEIA NOITE: Jejum ABSOLUTO. N3o comer nem
beber NADA

e NO DIA DO EXAME: Fazer jejum ABSOLUTO nao comer
nem beber NADA

Alimentacao:

e Evite alimentos gordurosos, leite, café preto, doces,
massas, feijao e verduras (folhas, brdcolis, cebola,
repolho, etc.)

e Dé preferéncia a uma alimentagao leve com arroz,
sopas coadas, puré de batatas, mamao, caldo de
carne, legumes cozidos, sucos de frutos coados



O que trazer?

1. Pedido feito pelo médico, autorizado pelo convénio ou SUS
2. Documentos pessoais (CPF, RG)

Exame (s) anterior (es), caso possua

Cartdo Nacional do SUS ou CONVENIO

Outros convénios: documento de identidade, outros exames, se tiver,
pedido do médico autorizado pelo seu Plano de Saude.
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